





EDITORIAL

esde que se celebraban en los esta-

dios de la Antigua Grecia, por ahi

del afio 776 a. C., hasta las edicio-
nes actuales, en pleno siglo XXI, los Juegos
Olimpicos han ido evolucionando y moder-
nizandose, en concordancia con los cam-
bios y avances de la sociedad. Por ejemplo,
por aquellas remotas épocas, eran un evento
religioso en honor de Zeus, el dios supremo
de la mitologia griega, en el que sélo par-
ticipaban los hombres, tanto como espec-
tadores como competidores. Las mujeres
tenian su propia version, los Juegos Hereos,
que se celebraban en honor de Hera. Asi se
mantuvo la dindmica, hasta el afio 393 d. C,,
cuando los Juegos Olimpicos fueron prohi-
bidos por los romanos, ya que éstos habian
conquistado Grecia e impuesto el cristia-
nismo como religién oficial, eliminando toda
practica pagana, como consideraban que lo
eran las Olimpiadas.

Casi 1500 afos después, el francés Pierre
Fredy, barén de Coubertin, decidio rescatar el
evento, y, asi, los primeros Juegos Olimpicos
modernos se llevaron a cabo en abril de 1896,
en Grecia, con 14 paises, s6lo nueve deportes
olimpicos y con la tnica participacion de atle-
tas masculinos. La siguiente edicion se cele-
bré cuatro anos después, en 1900, en Paris,
donde, por primera vez, pudieron competir

las mujeres. Desde entonces, la justa vera-
niega se ha ido transformando hasta llegar a la
que ha de celebrarse este 2024, nuevamente,
en la capital francesa, la cual, cabe decir que,
para hacerle sentido a toda esta explicacion,
incluird cuatro disciplinas nuevas. ;Quiere
saber de cudles se trata? En Contacto depor-
tivo, le damos todos los detalles.

Dentro del mundo de la animacién cine-
matografica, hay un estudio que, aunque
ya tiene varias décadas de existencia, se ha
consolidado como uno de los mejores de
su tipo en la actualidad, con un estilo muy
particular, que, incluso, no siendo fandticos
de él, es facilmente reconocible. Ha produ-
cido peliculas que han llegado al corazén
y la mente de audiencias variadas; ademas,
ha logrado que dos de sus filmes, £/ viaje de
Chihiro, en 2003, vy, recientemente, E/ nino
y la garza, en 2024, se hicieran del Oscar,
por mejor pelicula animada. Lo invitamos a
conocer mas sobre Studio Ghibli.

Uno de los monumentos mas emblematicos
de la Ciudad de México, ubicado en lo mas
alto de Chapultepec; el ganador del Premio
Nobel de Literatura de 2023; la faceta artis-
tica del whisky y los hoteles mas peculiares
del mundo se encuentran dentro de los temas
que incluimos en esta lectura terapéutica.
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iParis 2024: La emocion
deportiva se eleva con
nuevos desafios olimpicos!

Una edicion donde la tradicion olimpica se fusionara con la frescura e
Innovacion de nuevas disciplinas, prometiendo un espectaculo sin precedentes
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Por Moisés Zuiiga M.

testigos de una edicion mas de los Juegos
Olimpicos, gue llegan con un mar de emo-
ciones que caracterizan a este evento depor-
tivo de renombre mundial, pero, también,
con una variedad de nuevas discipli-
nas deportivas, que buscan inyectar
frescura y dinamismo a la compe-
tencia, prometiendo agregar una

dosis extra de adrenalina.

‘ a espera termino Yy, nuevamente, seremos

A lo largo de Ia historia
olimpica, la incorpora-
cion de nuevos depor-
tes ha sido un elemento
clave para mantener el
interés del publico y reflejar la evo-
lucion de las tendencias sociales vy
culturales. Desde el debut del waterpolo,
en 1900, hasta la reciente inclusion del skate-
boarding, el surf y la escalada deportiva, que,
en ToRio 2020, dieron un pequeno
avance de lo interesantes que
pueden ser, cada nueva dis-
ciplina ha aportado su propia
dosis de emocion y especta-
culo a esta justa veraniega.

Paris 2024 no sera la excepcion,
pues cuatro deportes se unen ofi-
cialmente a la fiesta olimpica;
desde la historica inclusion del
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breakdance hasta el regreso de tres emocionantes deportes que
hicieron su debut en la edicion de 2020, los Olimpicos se preparan
para ser un escenario vibrante para atletas y espectadores por igual.

Breakdance: el ritmo llega a los Juegos Olimpicos

También conocido como b-boying o b-girling, llega por primera
vez, para cautivar al publico, con su explosiva mezcla de acroba-
cias, ritmo y creatividad. Se trata de un fendmeno cultural que ha
ganado popularidad en todo el mundo, luego de sus humildes
comienzos en las calles de Nueva YorR, en la década de 1970.

Con movimientos espectaculares, ritmos frenéticos y una expre-
sion artistica Unica, el breakdance traera una nueva dimension de
estilo a los Juegos Olimpicos. Las competencias se llevaran a cabo
en escenarios urbanos, donde los bailarines demostraran su des-
treza y talento, frente a un publico global.

En esta discipling, participaran tanto hombres como mujeres y, en
total, seran 32 atletas clasificados -16 b-gitls y 16 b-boys—, quie-
nes se enfrentaran los dias 9 y 10 de agosto, en la emblematica
Place de la Concorde.

Escalada deportiva: alcanzando nuevas alturas

Esta disciplina combina fuerza, técnica y concentracion, en una
blusqueda para conquistar las alturas. Luego de su estreno y gran
éxito en ToRio 2020, regresa a Paris 2024, para desafiar a los atle-
tas a subir muros artificiales de hasta 15 metros de altura. Las com-
petencias de blogues y dificultad seran disputadas del 5 al 10 de
agosto, mientras que las de velocidad tendran lugar del 5 al 8, en
el Parc sportif et scolaire du Bourget, renovado para esta ocasion.
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Momiji
Nishiya fue la
primera campeona
olimpica de skateboarding.
La deportista japonesa
tenia apenas 13 afios, lo que
la convirtio en la mujer mas
joven en ganar una medalla
dorada para el pais
nipon.

Entre los retos que esperan
a los escaladores mas talen-
tosos del mundo, figuran
subir una pared de 15 metros
de altura, en menos de seis
segundos 0 en seis Minutos,
sin conocer la ruta; o escalar un
muro de 4.5 metros, sin cuerda.

Con paredes desafiantes y una
intensa competencia cuerpo a
cuerpo, la escalada deportiva
promete ser uno de los even-
t0s Mas emocionantes.

Skateboarding: la cultura urbana
toma el escenario olimpico

Tras su debut en ToRio 2020,
vuelve para demostrar gue no
SOlo es un pasatiempo urbano,
sino, también, un deporte de
alto rendimiento. Esta practica
implica montar vy realizar trucos
en una patineta, donde los par-
ticipantes muestran sus actua-
ciones mediante una variedad
de acrobacias, gue incluye sal-
tos, giros, deslizamientos y algu-
nas maniobras, ya sea en una
escalera, rampas o barandales.

El skateboarding, que ha captu-
rado la imaginacion de millones
en todo el mundo, con su com-
binacion de técnicas y estilo
individual, es un espectaculo de
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habilidad y creatividad, que refleja la diversidad vy la energia de la
cultura urbana contemporanea.

Tendra dos especialidades en Paris 2024: la callejera y el
parque; y los eventos, gue consistiran de la ronda prelimi-
nar y las finales, se realizaran el 27y 28 de julio,y el 6 y
'/ de agosto.

Surf: dominando las olas olimpicas

Esta disciplina, que también tuvo su debut olimpico en ToRio
2020, desafiara nuevamente a los atletas, para dominar las olas
de la playa de Tahiti, ubicada en la [Polinesia Francesa. Los sur-
fistas competiran en la busqueda por la excelencia técnica vy el
rendimiento atlético. Con su fusion de habilidad y apreciacion por
el entorno natural, el surf promete ser un punto culminante de la
accion en los Juegos Olimpicos de Paris.
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En las competencias para
hombres y mujeres, que se
realizaran en tablas cortas, del
27 de julio al 8 de agosto, los
surfistas seran evaluados por
su técnica, estilo y radicalidad
en la ejecucion de maniobras,
COMO giros, aéreos y tubos.

La incorporacion de estas
nuevas disciplinas a los Jue-
gos Olimpicos de Paris 2024
marca un paso importante en
la renovacion del programa
olimpico. Con ellas, se busca
atraer a un publico mas joven
y diverso, reflejar la cultura
urbana y globalizada de la
actualidad, y promover valores,
Ccomo la creatividad, la supera-
Cion personal y el respeto por
el medio ambiente.K
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Por Moisés Zufiga M.

Nace la pionera de la medicina neonatal

| 7 de junio de 1909, en Westfield, Nueva Jer-

sey, nacid una mente brillante que transfor-
maria radicalmente esa especialidad. Se trata de
Virginia Apgar, una figura que trascenderia las
barreras de la medicina convencional, al revolu-
cionar la atencion meédica a los recién nacidos,
en medio de una época en la qgue la mortalidad
infantil era una sombra omnipresente.

Desde temprana edad, demostrd un interés par-
ticular por la ciencia y la medicing, lo que la llevo
a graduarse de la Universidad de Mount HolyoRe,
en 1929, con una licenciatura en zoologia. Pos-
teriormente, obtuvo su titulo en medicing, en Ia
Universidad de Columbia, en 1933, donde desa-
fi6 las expectativas de género, al ser una de las
pOCas mujeres en su clase.

Fue en el campo de la anestesiologia donde
dejaria su marca indeleble, al desarrollar el
famoso indice de Apgar, en 1952, un sistema
gue evalla cinco parametros simples pero cru-
ciales (frecuencia cardiaca, esfuerzo respirato-
rio, tono muscular, irritabilidad refleja y color de
la piel), y que proporciond a los meédicos una
forma rapida y objetiva de verificar el estado de
salud de los recién nacidos, minutos después
del parto, lo que facilitd intervenciones médicas
urgentes y salvo incontables vidas.

Su incansable trabajo inspird a muchas mujeres,
para perseguir carreras en ciencia y medicing,
desafiando las barreras de género que aln persis-
tian en su época.

Auguste Lumiére presenta la fotografia a color,
en [Paris

| 10 de junio de 1907 marcod un hito trascen-

dental en la historia de la fotografia. En la capi-
tal francesa, este inventor, uno de los pioneros del
cine, presento, al mundo, su Mas reciente proeza
tecnologica: la fotografia en color. Este aconteci-
miento transformo la manera en la que se captu-
raba la realidad y abrid las puertas a una nueva
dimension estética y expresiva en el arte visual.

En aquel entonces, la fotografia en blanco vy
negro era la norma, pero limitaba la capaci-
dad de los artistas para reproducir fielmente la
rigueza cromatica del mundo que los rodeaba.
Sin embargo, Auguste Lumiere y su hermano
Louis se propusieron cambiar esta realidad.

Su técnica detras de la fotografia en color se
basaba en el proceso de autocromo, una inven-
cion que permitia la captura de imagenes utili-
zando placas de vidrio recubiertas con almidon de
papa tenido en tres colores de base: rojo, verde y
azul. Esta innovacion requeria un enfoque meticu-
loso en la captura de las imagenes vy, también, un
proceso laborioso en el revelado posterior.

El impacto de la noticia fue inmediato y pro-
fundo. Las imagenes proyectadas asombraron
a la audiencia, por su viveza y realismo, e inspi-
raron a una nueva generacion de artistas y foto-
grafos, para explorar las posibilidades creativas
del color, permitiendo la expresion de emocio-
nes y atmosferas de una manera completa-
mente nueva.,
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Celebrando la espiritualidad literaria de James Joyce

| 16 de junio es un dia especial en el mundo

literario, especialmente para los devotos de
Joyce y su obra maestra, Ulises, ya que tiene
lugar el Bloomsday, una celebracion anual,
vibrante y ecléctica, en honor al personaje prin-
cipal de la novela, Leopold Bloom, y su odisea a
traves de las calles de Dublin.

La conmemoracion tiene sus raices en la fecha
de los eventos narrados en Ulises, que transcu-
rren durante un solo dig, el 16 de junio de 1904.
Desde la publicacion de la novela, en 1922, los
admiradores de Joyce han honrado este dia, con
diversas actividades que reflejan la riqueza y la
complejidad de su obra.

La celebracion, tal como la conocemos hoy,
comenzd oficialmente en 1954, cuando un
grupo de seguidores de Joyce, encabezado por
el escritor irlandés Flann O'Brien, decidid con-
memorar el aniversario de la novela, realizando
una peregrinacion por los lugares mencionados
en ella. Desde entonces, se ha convertido en
un evento anual que atrae a los aficionados del
escritor, de todo el mundo.

Las actividades del Bloomsday son tan diversas
como la propia obra del autor, desde lecturas publi-
cas hasta recitales de poesia, representaciones tea-
trales, conciertos de musica irlandesa, entre otras. R

Croacia y Eslovenia se independizan de Yugoslavia

En la década de 1990, Europa Oriental pre-
sencio la disolucion de esta nacion y el sur-
gimiento de nuevos estados independientes.
Entre los primeros en dar el paso hacia la auto-
determinacion, estuvieron Croacia y Eslovenia,
dos territorios gue buscaron liberarse de las ten-
siones etnicas y politicas que habian plagado la
region durante decadas.

Fue el 25 de junio de 1991, cuando ambos decla-
raron formalmente su independencia, desencade-
nando una serie de acontecimientos que marcarian
el destino de la region durante los anos venideros.

El camino hacia su independencia estuvo pla-
gado de desafios y conflictos. En el caso de
Croacia, la creciente demanda de autonomia,
por parte de la poblacion croata, chocd con
la resistencia de las autoridades yugoslavas,
que temian la desintegracion del pais. Eslove-
nia también enfrentd obstaculos significativos,
incluida la oposicion de las autoridades federa-
les yugoslavas.

Hoy, mas de tres décadas despues de aque-
llos eventos histoéricos, Croacia y Eslovenia han
alcanzado importantes hitos en su camino hacia
la estabilidad y la prosperidad. Si bien las cicatri-
ces de las guerras aun se sienten en la region, su
independencia representa un capitulo crucial en
la historia moderna de Europa Oriental, recordan-
donos laimportancia de la paz en la construccion
de un futuro mejor.

RC
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La apnea del sueno

como un factor de riesgo para los
procesos cognitivos y de memoria

Por Dra. Sofia Ramirez

del Suefio, se ha determinado que existen dos tipos de desdr-

denes del suefio: el primero, desérdenes respiratorios durante
el suefio, y el segundo, los desérdenes no respiratorios del suefo. El
primer grupo se divide en tres categorias:

De acuerdo con la Clasificacién Internacional de los Trastornos

1. Sindrome de apnea hipopnea obstructiva del suefio (SAHOS)
2. Sindrome de apnea central del suefio (SACS)
3. Sindrome de hiperventilacién alveolar durante el suefio (SH)

La apnea obstructiva del suefio de la que se hablaré en este articulo es
el SAHOS, el cual es un padecimiento crénico, caracterizado por un
colapso intermitente de la via aérea superior durante el suefio, mani-
festdndose con ronquidos, jadeos, pausas respiratorias o resoplidos
que aparecen de manera extrafia a lo largo de la noche. Estos sinto-
mas ocasionan que el suefio se vea fragmentado y que se presente
una hipoxia tisular intermitente.
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La apnea del suefio estd asociada a multiples comorbilidades,
como la hipertensién arterial, diabetes mellitus tipo 2, diversas
cardiopatias, enfermedades respiratorias crénicas, insomnio,
ansiedad y depresién, ademds de que ocasiona mayor riesgo de
deterioro cognitivo y demencia, entre otras.

Regularmente, la persona que la padece no es consciente de los
sinfomas mencionados, sino que son reportados por el compafiero
de cama, aunque, en algunas ocasiones, puede ser mds evidente
por despertar con sensacién de asfixia, inquietud nocturna, insom-
nio, falta de concentracién, cambios de humor, dolores de cabeza
al despertar y/o suefios vividos o extrafios.

Asimismo, es posible que algunos pacientes con apnea obstructiva
del suefio (AOS) refieran un incremento en los accidentes de tré-
fico, decremento en la calidad de vida, conflictos en las relaciones
inferpersonales y disminucién del rendimiento escolar y/o laboral.

Se considera que esta enfermedad afecta a un 5 % de la poblo-
cién adulta y a un 2 % de nifios de entre cuatro y cinco afos de
edad. Clinicamente, el paciente tipo de AOS es un hombre con
obesidad, de cuello corto, roncador crénico, que sufre de somno-
lencia diurna, suefio poco reparador y cansancio; sin embargo, el
diagnéstico se basa en la evaluacién conjunta del cuadro clinico y
estudios que confirmen el padecimiento.

Asimismo, se considera que representa la tercera enfermedad respi-
ratoria mds frecuente después del asma bronquial y la enfermedad
pulmonar obstructiva crénica (EPOC). Los pacientes con AOS tienen
mayor riesgo de mortalidad, sobre todo si no son sometidos al trata-
miento adecuado y si son sujetos mds jévenes entre 30 y 50 afios.

El sindrome de apnea del suefio es ocasionado por la obstruc-
cién repetitiva de la via aérea superior, a nivel faringeo, durante
el suefio, con el cese completo del flujo aéreo (apnea) o parcial
(hipopnea). En muchas ocasiones, esto es ocasionado por alte-
racién anatémica y/o funcional de las vias aéreas superiores,
haciendo que ésta sea mds colapsable que en los sujetos normales.

Via aérea normal
Paladar

blando

Uwvula
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Las apneas e hipopneas que se
presentan de manera recurrente
ocasionan desaturaciones repe-
tidas de la oxihemoglobina,
provocando hipoxias intermi-
tentes, pequefios despertares,
fragmentacién  del suefio 'y
oscilaciones significativas de la
presién intratordcica por incre-
mento del esfuerzo inspiratorio,
en cada evento de apnea.

Asimismo, la informacién com-
partida por algunos investigado-
res del Centro de Investigacion
Biomédica en Red (CIBER) sefala
que la apnea obstructiva del
suefio incrementa, en un 85 %,
el riesgo de desarrollar dete-
rioro cognitivo leve y la demen-
cia por Alzheimer. Ademds, la
afectacién a nivel neuronal se
manifiesta en una relacién bidi-
reccional, es decir, por un lado, la
presencia de AOS estd asociada
a un mayor riesgo de desarrollar
la enfermedad de Alzheimer,
y, por ofro lado, la prevalen-
cia de AOS es mayor entre los
pacientes con enfermedad de
Alzheimer, a diferencia de la
poblacién general.

De igual forma, el tratamiento
de la apnea del sueiio ha
demostrado que tiene un efecto
positivo en la mejora de la
cognicion de los pacientes con
diagnéstico de la enfermedad
de Alzheimer.

Es frecuente que los pacien-
tes con AOS también se vean
afectados por una disminucién
en la capacidad para regis-
trar, almacenar y recuperar la
informacién, sobre todo en la
memoria a corto plazo, inclu-
yendo el material verbal y el no
verbal. Sin embargo, aunque
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la memoria verbal episédica se ve afectada en la AOS, ésta puede
ser reversible con el fratamiento a tres meses, con presién positiva
continua de las vias respiratorias (CPAP).

En cuanto al examen fisico de los pacientes con apnea obstructiva
del suefo, se puede observar que son personas con sobrepeso u
obesidad, con factores de riesgo como alergias de tipo respiratorias
(obstruccién nasal por rinitis alérgica, adenoides o asma), padeci-
mientos cardiovasculares (hipertensién arterial, arritmias), neurolé-
gicos (déficit cognitivo), metabdlicos (diabetes mellitus), endocrinos
(bocio) u otorrinolégicos, con evidencia de hipertrofia amigdalina
obstructiva; esto Ultimo, sobre todo en nifios y adolescentes.

El patrén de oro para la confirmacién diagnéstica de la apnea
obstructiva del suefio es la polisomnografia convencional, que,
adicionalmente, ayuda a determinar la severidad de las afeccio-
nes a largo plazo; sin embargo, es un estudio caro y poco accesi-
ble en un primer nivel de atencién médica. Dicho examen analiza
cinco variables y realiza una clasificacién de la severidad, las
cuales son: 1) indice de desorden respiratorio, 2) desaturacién, 3)
estructura del suefio, 4) ritmo cardiaco y 5) comorbilidades.

Por ofro lado, la presidn nasal positiva continua, también conocida
como CPAP (por sus siglas en inglés), ha sido el tralamiento estandar
para los pacientes con apnea obstructiva del suefio. Consiste en una
mdquina que utiliza la presién de

aire ligera y estable para mantener

las vias respiratorias abiertas

al dormir, con la finalidad

de enviar un flujo con-

tinuo de aire. El uso

regular de este dispo-

siivo ha mejorado

la cognicién y el

funcionamiento

global de las
personas  con
AOS.
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Con su estilo artistico distintivo y su compromiso con historias que trascienden
[fronteras culturales, ha dejado una marca indeleble en la industria
ctnematogrdfica

Por Moisés Zuiiga M.
D esde su creacion, en 1985, este estudio de animacion japonés ha

ganado renombre, por su enfoque tnico, su narrativa profunda-
mente emotiva, personajes entrafiables y mundos fantdsticos,
convirtiéndose en una especie de referente del cine animado japonés.

Sus peliculas han cautivado a audiencias de todas las edades y han
dejado una huella perdurable en la cultura popular, gracias a

su habilidad para transportar a los espectadores a mundos
imaginarios llenos de magia, aventuray emocion.

Recientemente, para honrar su trayectoria, le
fue entregada la Palma de Oro de Honor, en
laedicion 77 del Festival de

Cannes, por haber “traido

un aire fresco al cine de

animacion durante las tlti-

mas cuatro décadas”.

Unlegado de creatividad

El origen de Studio Ghibli se

remonta a la pelicula Nawsicai del

Valle del Viento (1984), dirigida por
Hayao Miyazaki y producida por Topcraft,

el precursor de Ghibli. La cinta fue un éxito
tanto de criticacomo de taquilla, lo que llevo

a Miyazaki a la fundacion del estudio, un ano
después, junto con el productor y guionista
Isao Takahatay el productor Toshio Suzuki, en
el corazon de Tokio.
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Estos artistas estuvieron impulsados por su vision de crear peliculas anima-
das de alta calidad, que exploraran temas profundos y emocionales. G/ibli es
una palabra italiana, que significa ‘viento caliente que sopla en el desierto’; fue
elegida por Miyazaki, para representar la intencion del estudio, de “soplar una
nueva brisa a través del mundo de la animacion”.

Desde entonces, Studio Ghibli ha producido una notable lista de peliculas que
han cautivado a generaciones en todo el mundo, consoliddndose como una de
las principales potencias en la industria de la animacion.

Animacion tradicional que provoca experiencias sensoriales inolvidables

El trabajo del estudio se caracteriza por su enfoque artistico distintivo, que
combina una atencion meticulosa al detalle, con una imaginacion desbor-
dante. Sus peliculas, a menudo, presentan entornos exquisitamente detalla-
dos, con paisajes exuberantes y personajes profundamente desarrollados, que
exploran temas universales, como el amor, la naturaleza, la ecologia, la amis-
tady el crecimiento personal.

Ademas, es conocido por su estilo de animacion tradicional, que valora la artesa-
nia y la calidad visual. Sus peliculas suelen evitar la estilizacion excesiva en favor
de representaciones mds realistas. Asi, la animacion tradicional, combinada con
el uso innovador de la tecnologia, crea un mundo que se siente tanto magico
como palpable, elevando cada pelicula a una experiencia sensorial inolvidable.

Otra caracteristica es su capacidad para crear lugares llenos de magia y mara-
villa, donde lo fantéstico y lo cotidiano se entrelazan de manera fluida. Esto se
combina con narrativas que pueden ser tanto profundamente reflexivas como
visualmente impresionantes, lo que da como resultado peliculas que resuenan
con audiencias de todas las edades y culturas.

Mejores filmes, verdaderas joyas del cine animado
En cuatro décadas, Studio Ghibli ha producido numerosas peliculas, algunas

de las cuales se consideran clésicos del cine animado japonés. Entre las mejo-
res producciones, destacan:
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El viagje de Chihiro (2001).
Narra las aventuras de una nifa
que se pierde en un mundo de
dioses y espiritus japoneses.
Mi vecino Totoro (1988).
Una historia entrafiable sobre
dos nifas que descubren cria-
turas mégicas en ¢l bosque cer-
cano a su nuevo hogar.

La  princesa  Mononoke
(1997). Una epopeya ambien-
tada en un mundo fantastico,
lleno de dioses, espiritus y con-
flictos entre la naturaleza y la
humanidad.

FEl castillo en el cielo (1986).
Una emocionante aventura sobre
dos jovenes que estan en buscade
unalegendaria ciudad flotante.






* Elviento se levanta (2013). Una pelicula biografica, que narra la vida del
disenador de aviones Jiro Horikoshi, con elementos de sueno y fantasia.

Estas peliculas, junto con otras, como £/ castllo ambulante (2004) y La
tumba de las luciérnagas (1988), son testimonios de la maestria artistica y
narrativa tinicas de Studio Ghibli.

Las claves del éxito

Para los conocedores, la verdadera fuerza de Studio Ghibli radica en sus historias
profundamente humanas y en la forma en la que abordan temas universales, como
el amor, la naturaleza, la guerray la identidad. Sus peliculas no subestiman la inte-
ligencia del espectador; al contrario, lo invitan a reflexionar sobre cuestiones com-
plejas, de una manera accesible y conmovedora. Ademas, su capacidad para crear
personajes completos y multidimensionales permite que el piblico se identifique y
empatice con ellos, estableciendo conexiones emocionales duraderas.

Desde luego, no podemos dejar fuera la vision de Miyazaki, un genio de la ani-
macion, con una creatividad sin limites, su pasion por la naturalezay su profundo
respeto por la infancia en cada pelicula. También, la maestria de Isao Takahata,
conocido por su realismo y sensibilidad, y la dedicacion de Toshio Suzuki, que,
como productor, fue el artifice del éxito comercial, asegurandose de que las peli-
culas llegaran a un publico amplio, sin comprometer su calidad artistica.

No nos queda més que afirmar que
Studio Ghibli ha dejado un legado
que perdurara por generaciones.
Con su estilo visual distintivo, narra-
tiva profunda y temas universales,
no solo ha contado historias, sino
que ha tejido suefios, emociones y
reflexiones, que seguiran brillando
como una estrella guia, para las
futuras generaciones de creadores y
amantes del cine.
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ASTILLO DE
HAPULTEPEC

Faswoso palacio imperial en América

I Castillo de Chapultepec

es uno de los lugares mas

emblemidticos de la Ciudad
de México, no solo por su historia y
arquitectura imponente, sino tam-
bién porque sus instalaciones resu-
men mds de 400 afios de historia
nacional. A continuacion, le invita-
mos a dar un paseo por la memoria
historica del pasado mexicano.

El término Chapultepec es de origen
ndhuatl que significa “el cerro del cha-
pulin” o “el cerro del saltamontes”.

Este bosque de 700 hectdreas y pul-
mon de la ciudad, fue ocupado por

Por Hedy Hernandez

los mexicas —pueblo descendiente
de los aztecas que fund¢ la ciudad
de Tenochtitlan en 1325-, chalcas y
xochimilcas. Fue considerado como
sitio sagrado y drea de vital impor-
tancia por las fuentes de agua dulce
que permitian surtir a la reciente
urbe prehispdnica.

Después de ser incorporado a la capi-
tal por mandato real del Virreinato, se
convirtié en un sitio de recreacion de
los virreyes, donde paseaban a caba-
llo y practicaban la caza deportiva de
animales de la zona como conejos y
ciervos a la usanza inglesa.
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El virrey Bernardo de Gilvez, en
1785, inicio la construccion de un
palacio de descanso en lo alto del
cerro, el Castillo de Chapultepec, sin
embargo, queddé abandonado hasta
el ano de 1806, cuando el Ayunta-
miento de México lo adquiri6.

La guarida militar

En 1843 el Heroico Colegio Mili-
tar establecio su sede en el castillo
y tuvo una ampliacion importante
para crear el pabellon de oficiales,
las habitaciones de mayordomos, el
refectorio de oficiales, el refectorio
de alumnos, el armero, la biblioteca
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y los dormitorios para los cadetes. Se construyé también el torreon llamado
“Caballero alto”, el cual le daba aspecto de fortaleza, asi como la instalacion
de caiones en su perimetro.

El torreon fue de suma importancia durante la batalla de Chapultepec en la
intervencion estadounidense en México en 1847, durante la cual sufrio daios
considerables al ser considerado como “el ultimo bastion de defensa” nacional.

El Colegio Militar siguié ocupando el castillo desde 1849 hasta 1858 tras
una serie de remodelaciones realizadas para reparar los dafios de la batalla de
Chapultepec.

Mediante un decreto gubernamental, el Heroico Colegio Militar se instalé una

vez mas en el castillo entre 1861y 1863, antes de que se suscitara la segunda
intervencion francesa en México.

relaxrevista.com

El palacio imperial

La instauracion de un imperio por
parte de un grupo de conservadores
llevé al archiduque austriaco Maxi-
miliano de Habsburgo y a su esposa
Carlota, aser coronados como empe-
radores y establecer su residencia en
el Castillo de Chapultepec en 1863,
llamandolo Palacio Imperial de Cha-
puliepec vy Miravalle, esto ltimo
como referencia a su residencia en
Ttalia, el Castillo de Miramar.

Los emperadores hicieron del cas-
dllo su residencia oficial, llevando a
cabo importantes reformas y embe-
lleciendo sus interiores con lujosos
muebles y obras de arte, arcos neo-
clasicos, jardines al estilo europeo,
adornos por todas las habitacio-
nes con estilo europeo, asi como
la rampa de acceso que habria de
servir como conexion con el Paseo
de la Emperatriz, hoy Paseo de la
Reforma, y Bucareli.

Elsimbolo del progreso

La reinstauracion de la republica
en 1867 puso fin al México impe-
rial, pero el Castillo de Chapultepec
sigui6 siendo testigo de las decisio-
nes del poder al convertirse en la
residencia de los presidentes mexi-
canos, entre los cuales estdn Sebas-
tian Lerdo de Tejada, Porfirio Diaz,
Francisco 1. Madero, Venustiano
Carranza, Alvaro Obregon, Plutarco
Elias Calles, Emilio Portes Gil, Pas-
cual Ortiz Rubio y Abelardo Rodri-

guez.

Durante el porfiriato, en 1878, el
ministro de fomento Vicente Riva
Palacio solicitd la construccion del
Observatorio Astronémico Nacio-
nal en el “Caballero Alto” del Alci-
zar de Chapultepec. Como parte de
sus adecuaciones, se construyeron



garitas de vigilancia y una cipula de
vidrio y metal en la torre para albergar
el telescopio principal, la cual per-
sistio hasta principios del siglo XX.
Adicionalmente, ese mismo afno, en
la oficina telegrafica del torreon, Diaz
realiz6 la primera transmision telefo-
nica experimental en México.

El presidente Diaz pretendia que
el edificio fuera un escaparate del
progreso artistico y tecnologico de
México, asi que orden6 diversas
mejoras, como la incorporacion de la
luz eléctrica, la instalacion del primer
ascensor, la construccion de un bou-
doir privado y del corredor de vitrales
que conforman la Galeria de Emplo-
mados, asi como la remodelacion de
la “escalera de los leones” con mdr-
mol blanco y pasamanos de laton, que
sirve de acceso a la planta superior del
edificio, hasta la primera proyeccion
de cine que hubo en México en 1896.

Elmuseo en el castillo

El castillo de Chapultepec ocupa
una superficie de 11.8 hectareas, y
esta ubicado a 2,325 metros sobre el
nivel del mar, en la primera seccion
del bosque de Chapultepec, en la
Ciudad de México. Posee un diseno
mayormente de estilo barroco y neo-
clasico.

Aunque sus antecedentes se remon-
tan a 1825, ano en el que el primer
presidente de México, Guadalupe
Victoria, ordeno la formacion del
primer Museo Nacional, su inaugu-
racion en la época moderna se llevo
acabo el 27 de septiembre de 1944,
bajo el mandato del entonces presi-
dente Miguel Avila Camacho, que-
dando establecido en el Castillo.

Desde entonces, alberga muebles y
objetos pertenecientes a los diferen-
tes presidentes que han habitado el

25

lugar a lo largo de los anos, objetos artisticos e histdricos, colecciones, escul-
turas, pinturas, obras de arte, monedas antiguas, instrumentos musicales,
enseres de platay porcelana.

Entre las obras mas destacadas se encuentran los murales de Jorge Gonzélez
Camarena, David Alfaro Siqueiros, José Clemente Orozco y Juan O’ Gorman;
y pinturas de artistas como José Maria Velasco, Juan Corderoy Pelegrin Clavé.

Planta baja:

1: Las revoluciones

2: La era constitucional

3: Sala Siqueiros

4: Hacia la modernidad

5: Lajoven nacion (1821-1867)
6: Patio de escudos

7: Las huellas de Miguel Hidalgo
8: El visitador del rey

9: Dos continentes aislados

10: Laiglesia en tiempos de los Borbones
11: Laedad de larazén

12: El juego de los intercambios
13: Sala de carruajes

14: Sala introductoria

15: Sala de lectura

16: Sala de juegos

17: Salon fumador

18: Salon comedor

19: Antecomedor

20: Elevador Porfirio Diaz

21: Escalera purpura

22: Salon de musica

23: Salon de té

24: Recamara de Carlota

25: Bafio de Carlota

26: Sala de estar

27: Sala de acuerdos

28: Antesala de acuerdos

29: Escalera de leones

30: Sala de la batalla de Chapultepec
31: Fuente del Chapulin

32: Biblioteca

Planta alta:

1: Auditorio

2: Terraza sur

3: Exposiciones temporales
4: Terraza del portico

5: Sala de virreyes
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6: Sala de malaquitas

7: Jardin de alcazar

8: El caballero alto

9: Escalera de leones

10: Terrazas del alcazar

11: Recamara de Porfirio Diaz
12: Recamara de Carmen Romero
13: Escalera parpura

14: Salon de embajadores

15: Despacho del presidente
16: Sala de emplomados

Curiosidades

Fueron muchos hechos curiosos y anécdotas protagonizadas en este majes-
tuoso lugar. Uno de ellos fue que el primer arbol de Navidad exhibido en
México se colocé en el Castillo de Chapultepec en 1864. Dicha accion luego
fue emulada por la alta sociedad mexicana.

Benito Juarez: Al asumir la presidencia s6lo pernoct6 un dia, 14 de julio de
1867, ya que se mudo al Palacio Nacional.

En 1896 llego el cine aMéxico: Con la primera proyeccion en el Castillo y cuyo
publico fue el presidente Porfirio Diaz, familiares y miembros del poder ejecutivo.

En 1996 se convirtié en locacion y set cinematografico para la pelicula Romeo
y Julieta protagonizada por Leonardo DiCaprio, y también en una escena del
Bolero de Raquel de Cantinflas.

Zonade caceria: Las primeras rejas del Castillo las puso el virrey Luis Velasco,

quien, ademds, junto con los primeros virreyes, utilizaban el drea del bosque
de Chapultepec para la caza de ciervos, liebres y conejos.
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Los leones que lo resguardan: Fstas
figuras, que se ubican sobre Paseo de
la Reforma y dan la bienvenida a los visi-
tantes del Castillo, durante muchos anos
estuvieron exactamente enfrente de la
Diana Cazadora.

El museo de la Floray Fauna: Es el
espacio entre los leones y el Altar a la
Patria. Donde ahora esta el Museo de
Arte Moderno, hubo un museo de la
Floray Fauna, donde habia enjambres
de abejas y hormigueros con insectos
vivos, que podian observarse a través
de un cristal.

Arqueologia: La restauracion del
Castillo, llevada a cabo en el aio
2000, permiti6 una importante
investigacion arqueologica en el
Cerro del Chapulin. En la ladera
sur del cerro se encontraron restos
humanos ¢ instrumentos de mas de
3,000 afios.

Bajo el Castillo: Hay restos prehis-
panicos y una capilla colonial de base
circular igual que el templo, des-
cubiertos al remodelar El Alcazar.
Muchas de las construcciones han
sido demolidas o restauradas sobre
el mismo lugar.

El Colegio Militar: Se mud¢ al Cas-
tillo y se le hicieron adaptaciones
para que funcionara como tal; fue
parte de un complejo militar que
incluy6 una fabrica de polvora y los
destacamentos militares de Las Ata-
ranzas y el Molino del Rey.

Historias de fantasmas: Empleados
refieren que el mismo estd embru-
jado, ya que en muchas ocasiones
han presenciado apariciones y el
fantasma de Carlota caminando en
busqueda de Maximiliano. Sonidos
de grilletes, pisadas, cadenas y de
caballos galopando ademés del piano
de Carlota. R
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EXPLORANDO EL
UNIVERSO MINIMALISTA

O JON FOSS

Un dramaturgo y novelista noruego que conquisto el reconocimiento
mas ilustre que puede recibir un escritor
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Por Moisés Ziniga M.

el Premio Nobel de Literatura 2023 le dio aun mayor relevancia, lle-

vando su obra a una prominencia global y destacando su contribucién
Unica a la literatura contemporanea. Jon Fosse es un escritor y dramaturgo
noruego, quien se ha convertido en uno de los referentes literarios mas impor-
tantes de la actualidad, cautivando tanto a lectores avidos como a aquellos
que recién se adentran en el mundo de las letras.

ﬁ unque su nombre era familiar en los circulos literarios, su distincion con

A través de sus obras, Fosse explora temas de la soledad, el amor, la muerte y
la busqueda del sentido de la vida, con un estilo Unico, que lo posiciona como
un maestro de la narrativa actual.
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De sus inicios a la cima literaria

Fosse nacio el 29 de septiembre de 1959, en la pequefia localidad de Hau-
gesund, Noruega. Fue educado en un ambiente familiar modesto y mar-
cado por la espiritualidad, lo cual se refleja en sus obras, impregnadas de
una profunda introspeccion y una busqueda constante de trascendencia.

Desde edad temprana, mostro un interés innato por la literatura y la escri-
tura, influenciado por el paisaje austero y la cultura maritima de su region
natal; sin embargo, su camino hacia el mundo de las letras no fue directo.

Estudio literatura y filosofia en la Universidad de Bergen, pero fue
su experiencia como actor y dramaturgo lo que lo llevd a descu-
brir su voz Unica como escritor. Publico su primera novela, Raudt,
svart (Rojo, negro), en 1983; y desde entonces, su prolifica carrera
ha abarcado diversos géneros, incluyendo novelas, obras de teatro,
poesia y literatura infantil.

Minimalismo poético y exploracion del ser humano

La obra de Fosse se caracteriza por su prosa minimalista, donde cada
palabra parece cuidadosamente seleccionada para transmitir una
profunda carga emocional. Sus narrativas son, a menudo, introspec-
tivas y poéticas.

Su estilo distintivo ha sido comparado con el de otros grandes maes-
tros del minimalismo, como Samuel Beckett y Franz Kafka, aunque
Fosse logra imprimirle una sensibilidad nérdica tnica.

Sus obras se enfocan en la exploracion de las emociones y pensamien-
tos de sus personajes, quienes suelen ser retratados en situaciones
ordinarias y aparentemente simples. A través de dialogos concisos
y descripciones detalladas, Fosse logra crear atmdsferas intensas y
conmovedoras, invitando al lector a una profunda reflexion sobre la
condicién humana.
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Obras representativas

Su trabajo literario ha sido tra-
ducido a cuarenta idiomas y sus
piezas teatrales han sido repre-
sentadas en todo el mundo.
Es autor de numerosas obras,
entre las mas representativas,
se encuentran:

Trilogien ( Trilogia, 2016): Qui-
zas, la obra central de Fosse,
compuesta por tres libros:
Andva (Desvelo, 2007), Olavs
draumar (Los suefios de Olav,
2012) y Kveldsvaevd (Noche
tejida, 2014). En sus paginas, se
despliega una cruda saga de amor
y violencia, salpicada de alu-
siones biblicas, ambientada en
un paisaje arido. Este trabajo le
valio el Premio de Literatura del
Consejo Nordico, en 2015.

Det andre namnet (Septolo-
gia, 2021): La “obra magna” de
Fosse, compuesta, a su vez, por
Det andre namnet (El otro nom-
bre, 2020), Eg er ein annan (Yo
soy otro, 2020) y Eit nytt namn
(Un nombre nuevo, 2021).
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Consta de mil 250 paginas, estructurada como un monélogo en el que
un anciano artista conversa consigo mismo, como si fuera otra persona.

Alguien va a venir (1993): Fue su primera obra de teatro, que le
ha valido el reconocimiento en escenarios de todo el mundo. Esta
inquietante pieza desentrafa la complejidad de las relaciones roman-
ticas. Una pareja busca consuelo en un entorno idilico: una casa enca-
ramada en acantilados, donde el Unico sonido que rompe el silencio
total es el murmullo del mar.

Morgon og kveld (Mafana y tarde, 2000): Catalogada como una
de las obras “mas esperanzadoras” de Fosse, narra la historia de un
anciano cuya percepcion de la realidad comienza a desvanecerse,
insinuando su inminente partida.

Stengd gitar (Guitarra cerrada, 1985): Fue su segunda novela, donde
narra la historia de una mujer que sale a tirar la basura y se encuentra
encerrada con su hijo dentro de su casa. A pesar de la necesidad de
ayuda, no puede abandonar al nifo, presentando una serie de situa-
ciones cotidianas cargadas de ambivalencia, incertidumbre y emocion.

En México, su obra ha ganado presencia en los Ultimos afios, gracias a

la labor de editoriales, como Penguin Random House, que han publi-
cado algunos de sus titulos mas destacados.
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Un legado perdurable

Con su premio Nobel, Jon Fosse
consolida su posicion como uno
de los grandes autores de nues-
tro tiempo. Su obra, profunda y
conmovedora, invita a cuestio-
nar las propias experiencias y a
reflexionar sobre la esencia del
ser humano. Sin duda, su legado
perdurara por generaciones,
inspirando a nuevos lectores y
escritores a explorar las infinitas
posibilidades del lenguaje y la
narrativa.

Fosse es un autor excepcional,
que merece ser leido y admirado
por todos aquellos que buscan
una experiencia literaria pro-
funda y conmovedora.
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| ARTE DETRAS DEL

WHISKY

Mds alld de una bebida, una experiencia
estetica y sensorial que cautiva al consumidor
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El interés por este aspecto ha experimentado un crecimiento
exponencial, reflejado en el nimero de coleccionistas que bus-
can las botellas con disefios Unicos, los aficionados que asisten
a catas, los eventos donde se combina el whisky con otras for-
mas de arte, y en los consumidores que, cada vez mas, apre-
cian la experiencia completa que ofrece esta bebida.

Un resurgimiento cultural

En un mundo marcado por la rapidez y la uniformidad, esta
bebida parece renacer como una experiencia artistica, en un
anhelo humano de autenticidad y conexién con la historia y la
tradicion. Este resurgir ha sido impulsado por una nueva gene-
racion de consumidores avidos de explorar la complejidad y la
diversidad del whisky, que buscan mas que simplemente una
bebida, anhelan una narrativa, una historia para contar; asi como
por una comunidad de productores y artesanos comprometidos
con la calidad y la innovacién, que buscan constantemente nue-
vas formas de sorprender y cautivar a sus audiencias, llevando
esta antigua bebida a nuevas alturas de excelencia y apreciacion.

Pero éde qué manera este venerado elixir ha trascendido su
funcion tradicional, para envolverse en una amplia gama de
expresiones artisticas? A continuacién, describimos algunos
de los aspectos en los que el arte ha permeado la industria
del whisky, de forma significativa, destacando su papel como
fuente de inspiracion, colaboracién y apreciacién estética.

1. Un lienzo liquido

La elaboracién del whisky es, en si misma, una obra de arte; el
proceso de destilacién es como una cuidadosa danza de calor
y tiempo, que transforma granos simples en una obra maestra
de sabores y aromas Unicos. Cada destileria imprime su sello
propio, dando como resultado un whisky con una personali-
dad artistica singular. Desde las antiguas destilerias escocesas
hasta las innovadoras microdestilerias de todo el mundo, cada
productor aporta su propia visién y técnica a la creaciéon de
esta esencia Unica.
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2. Botellas con historias

El arte se extiende también al
diseno de las botellas. Mas alla
de contener el preciado liquido,
estos recipientes se han con-
vertido en objetos de culto, ver-
daderas esculturas que reflejan
la historia, la tradicién vy la filo-
sofia de las marcas. Formas
estilizadas, colores vibrantes,
grabados exquisitos y etique-
tas cuidadosamente disenadas
convierten a cada botella en
una pieza Unica que merece ser
admirada. Desde ediciones limi-
tadas con etiquetas elaboradas
por artistas reconocidos, hasta
botellas esculpidas con formas
Unicas, el whisky se exhibe
como una pieza de coleccion
digna de admirar, incluso, antes
de ser degustado.

3. La puesta en escena

El ritual de servir y disfrutar un
whisky también tiene un toque
artistico. Tanto la seleccion de
la copa adecuada, pasando
por la temperatura ideal del
liquido, asi como el sonido al
ser vertido en el vaso, la canti-
dad perfecta servida y la crea-
cion de un ambiente adecuado,
con musica suave y una ilumi-
nacién tenue, contribuyen a
crear una experiencia senso-
rial particular. La degustacion,



en si misma, se convierte en un acto artistico,
donde el consumidor aprecia los colores, aro-
mas y sabores, interpretando su complejidad y
disfrutando de su belleza interior.

4. El maridaje perfecto

El maridaje del whisky, con una variedad de
alimentos, desde chocolates exquisitos hasta
quesos artesanales, ha capturado la atencién
de los apasionados por la gastronomia, quie-
nes buscan explorar y disfrutar de experien-
cias sensoriales sin igual. La combinacién
cuidadosa de sabores, texturas y aromas entre
el whisky y los alimentos crea un baile armo-
nioso en el paladar, donde cada elemento
realza y complementa al otro, elevando asi la
experiencia gastronémica a nuevas alturas.

El whisky como fuente de inspiracion artistica

Este licor también ha influido en diversas for-
mas de arte, como la musica vy la literatura,
enriqueciendo tanto la experiencia del propio
whisky como la apreciacién de estas expre-
siones artisticas. En el ambito musical, ha ins-
pirado la creacién de piezas que capturan su
esencia y su espiritu, incluyendo canciones
populares y composiciones clasicas.

Por otro lado, en el mundo de la literatura,
aparece recurrentemente en una amplia gama
de obras, desde novelas y cuentos hasta poe-
mas y ensayos. Los autores, a menudo, utili-
zan el whisky como un simbolo de rebelién,
nostalgia o, incluso, como un catalizador para
explorar las complejidades de la condicidn
humana. Ya sea como el elixir que embriaga
los sentidos 0 como un companero que alivia
las penas del personaje principal, el whisky se
convierte en un personaje por derecho propio
en la narrativa literaria.

Como puede darse cuenta, el whisky no es
s6lo una bebida, sino una fuente inagotable de
inspiracién que trasciende los limites del pala-
dar, para adentrarse en el vasto territorio del
arte. A través de sus sabores, aromas y textu-
ras, esta bebida ha tejido una red de conexio-
nes con diversas formas de expresién artistica,
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haciendo que cada sorbo sea una invitacién a
explorar las profundidades de la creatividad
humana y a descubrir nuevas dimensiones de
placer sensorial. R

Botellas de whisky que son obras de arte

* The Macallan M: Es conocida por su elegante
diseno de cristal soplado a mano y su forma
distintiva, que la convierte en una pieza de
coleccion.

* Highland Park 50 Year Old: Una botella que
presenta un diserio intrincado y detallado, ins-
pirado en la herencia vikinga de la destileria,
con grabados que evocan la mitologia nordica.

* Johnnie Walker Blue Label Ghost and Rare:
Esta edicion limitada presenta una botella
elegante y sofisticada, con detalles que rinden
homenaje a las destilerias "fantasma" que
contribuyen a la mezcla, asi como a las notas
de sabor excepcionales.

* The Glenrothes 50 Year Old: Esta botella
se distingue por su disefio minimalista y
moderno, con lineas limpias y una etiqueta
elegante, que refleja la exclusividad y la sofis-
ticacion de la edicion limitada.

* Dalmore Paterson Collection: Esta coleccion
de botellas disenadas por el renombrado
artista de vidrio escocés Gordon Bruce pre-
senta un diseno exquisito y detallado, con
cada botella numerada a mano y adornada
con oro y cristales Swarovski, convirtiéndola
en una obra de arte.
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[Miastenia
gravis

—Vaina de mielina

Axon ~.

Receptores
nicotinicos /Acetilcolina

Mdasculo —

Anticuerpos contra el
receptor nicotinico

Por Hedy Hernandez

a miastenia grave (también [lamada miastenia gravis) es una enfermedad

de la unién neuromuscular, de etiologia autoinmune y caracterizada

por debilidad muscular variable, que aparece tras la realizacién de acti-
vidad fisica y que se recupera con el reposo.

Unicamente se afecta la musculatura estriada o voluntaria, y no la musculatura
involuntaria como la cardiaca o intestinal. Incluyen los que se utilizan para:

* Movimiento de ojos y parpados
* Expresiones de la cara

* Masticar

e Hablar

e Tragar

* Respirar

* Mover los brazos y las piernas

También puede tener debilidad en otros misculos. Esta empeora con la acti-
vidad y mejora con el reposo.
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3Qué la causa?

La miastenia grave es causada por un error en la forma en que se
envian las sefales nerviosas a los musculos. Estas sefiales se blo-
quean en la unién nervio-mdusculo, el lugar donde las terminacio-
nes nerviosas se conectan con los misculos que controlan.

Normalmente, el funcionamiento de las senales consiste en:

* Las sefiales viajan por un nervio que controla el movimiento
en el musculo.

* Las terminaciones nerviosas liberan una sustancia llamada
acetilcolina.

* La acetilcolina se une al tejido muscular en la unién ner-
vio-musculo.

* Esto hace que el misculo se contraiga (se mueva).

Pero en la miastenia grave, el sistema inmunitario del cuerpo pro-
duce anticuerpos que bloquean la unién de la acetilcolina al mus-
culo, debilitandolos. Esto quiere decir que por error, es capaz de
reconocer como extrano, atacar y destruir a las células sanas de 6rga-
nos vy tejidos.

La glandula timo, que forma parte del sistema inmunitario, puede
tener un papel importante en este padecimiento. Normalmente,
la glandula timo estd activa y creciendo cuando se es nifo. Pro-
duce glébulos blancos para combatir infecciones. En la pubertad,
comienza a achicarse y es reemplazada por grasa. Por lo general,
es pequena en la adultez, pero en muchos adultos con miastenia
grave, el timo permanece grande. Y algunas personas con miaste-
nia grave pueden desarrollar tumores del timo(timomas), que usual-
mente son benignos (no cancerosos).

;Cuales son los sintomas?

Aunque la miastenia gravis puede manifestarse de manera diferente
en cada paciente, el cuadro clinico se caracteriza por debilidad y
fatigabilidad muscular variable, siempre en relacién con la realiza-
cién de actividad fisica, aunque es habitual un empeoramiento a lo
largo del dia y reversible total o parcialmente con el reposo.

Los sintomas mas habituales son:

* Debilidad de los misculos de los ojos

* Caida de uno o ambos parpados (ptosis palpebral) es el pri-
mer sintoma mas comun

* Visiéon borrosa o doble (diplopia)

* Dificultad para mantener la mirada

* Cabeza caida

* Cambios en las expresiones del rostro

* Paralisis facial o debilidad
de los mdsculos faciales

* Debilidad y fatigabilidad
muscular en brazos, manos,
dedos, piernas y cuello

e Dificultad para deglutir
o masticar, lo que causa
arcadas, asfixia o babeo
frecuentes

* Dificultad para respirar
debido a la debilidad de
los musculos de la pared
toracica

* Problemas del habla

* Ronquera o cambio de voz

A diferencia de otras enfer-
medades neuromusculares, la
debilidad en las extremidades
causada por la miastenia gravis
no es simétrica, es decir, fre-
cuentemente un lado del cuerpo
esta mas débil que el otro.

La parte grave de la miastenia es
especialmente evidente cuando
la debilidad compromete a los
musculos respiratorios. En estos
casos se puede producir dis-
nea e insuficiencia respirato-
ria aguda, llegando a poderse
requerir ingreso hospitalario.
Esta situacion se denomina cri-
sis miasténica.

:Como se diagnostica?

Ante la sospecha de miastenia
gravis por el cuadro clinicoy la
exploracion fisica, el diagnds-
tico debe confirmarse mediante
la realizacion de exploraciones
complementarias como son:

* Andlisis de sangre para
verificar los anticuerpos
frente a los receptores ace-
tilcolinicos, y otros, asocia-
dos con esta enfermedad.
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* Administracion de farmacos anticolinesterdsicos. La prueba
de edrofonio consiste en la consecucién de un efecto anti-
miasténico rapido.

 Estudios electrofisiolégicos. Existen dos pruebas que son la
de estimulacion repetitiva (sensibilidad del 77 %) y el electro-
miograma de fibra aislada (sensibilidad 92 %).

* Determinacion de anticuerpos anti receptores de acetilcolina.
Son positivos hasta en el 50 % de pacientes con miastenia
oculary en el 75 % de los casos de miastenia generalizada.

* Tomografia computarizada o resonancia magnética del térax
para buscar un tumor del timo (timoma), estudiar la fun-
cion tiroidea y descartar la presencia de otras enfermedades
autoinmunes.

* Pruebas de la funcion pulmonar para medir la respiracion y
qué tan bien estan funcionando los pulmones.

;Como se trata?

No existe cura para la miastenia grave, pero hay tratamientos dispo-
nibles que pueden mejorar la debilidad muscular y ayudar con los
sintomas, incluyendo:

* Medicamentos anticolinesterasicos: Son el grupo de farmacos
de primera eleccién y su accion consiste en bloquear la degra-
dacioén de la acetilcolina por medio de la enzima colinesterasa.
Este tipo de farmacos ayuda a que exista mas acetilcolina dis-
ponible para que el misculo trabaje mejor. Pueden mejorar los
mensajes de nervio a musculo y fortalecer los misculos.

* Medicamentos inmunosupresores: Medicamentos que dismi-
nuyen las respuestas del sistema inmunitario. Pueden reducir
la produccion de anticuerpos anormales en el cuerpo.

* Anticuerpos monoclonales: También pueden ayudar a dismi-
nuir las respuestas del sistema inmunolégico del cuerpo.

* Plasmaféresis (intercambio de plasma) e inmunoglobulina
intravenosa: Procedimientos para eliminar anticuerpos anor-
males de la sangre. La administracién intravenosa de inmuno-
globulinas es un procedimiento contrario a la plasmaféresis
intentando un efecto supresor general del sistema inmune. Al
igual que con la plasmaféresis, la mejoria es rapida y transito-
ria. Suelen utilizarse en casos graves. Pueden ayudar con los
sintomas durante algunas semanas o meses.

Referencias

* Timectomia: Cirugia para
extirpar la glandula timo.
Puede reducir los sintomas
de la miastenia grave, posi-
blemente reequilibrando el
sistema inmunitario. Cons-
tituye la segunda opcion
terapéutica, tras los anti-
colinesterasicos y antes de
utilizar otros tratamientos
previamente  sehalados,
consiguiendo mejorias en
aproximadamente el 85 %
de los pacientes.

Los cambios en el estilo de vida
pueden ayudar a algunas perso-
nas. Estos pueden incluir ejerci-
cio suave y regular, descansar lo
suficiente y consumir alimentos
saludables.

Algunas personas con miaste-
nia grave entran en remision.
Esto significa que no presentan
sintomas. La remision suele ser
temporal, pero a veces puede
ser permanente. R
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.LOS HOTEIES MAS

EXTRANOS E INCREIBIES

DEL MUNDO

Una aventura para viajeros intrépidos, que los hard sentir como en otro mundo

Por Moisés Zuiiga M.

P ‘ uestro planeta estd lleno de luga-
res increibles, y algunos de ellos
se encuentran dentro de hoteles

tan singulares que desafian la imagina-

cion y llevan la experiencia de hospedaje
a niveles completamente nuevos.

Desde dormir bajo las luces danzantes del
Artico hasta descansar en una cama en
forma de nube, en medio de un bosque
encantado, estos hoteles rompen las con-
venciones y ofrecen vivencias que van mas
alld de lo ordinario, donde la arquitectura
y la decoracion se fusionan, para crear
atmosferas unicas e inolvidables.

1. Kakslauttanen Arctic Resort
(Finlandia)

Ubicado en la Laponia finlandesa, este
resort ofrece una experiencia de aloja-
miento verdaderamente magica. Sus iglis
de vidrio permiten a los visitantes disfru-
tar de la aurora boreal y de las impresio-
nantes vistas del paisaje drtico desde la
comodidad y calidez de su propia habi-
tacion. Imagine despertarse con los pri-
meros rayos del sol, iluminando el hielo
circundante, mientras se sumerge en la
belleza natural de la region.
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2. Glace Ice Hotel (Canadd)

Situado en Quebec, este hotel, literalmente, le sumerge en un mundo de hielo
y nieve. Cada afio, este lugar es reconstruido con bloques de hielo fresco, ofre-
ciendo a los huéspedes la oportunidad de experimentar la vida en un entorno
congelado. Desde esculturas de hielo hasta habitaciones temdticas tnicas, es
una verdadera obra maestra de la ingenieria y el arte.

3. Featherbed Railroad Bed & Breakfast Resort (California)

JAlgunavez ha sonado con dormir en un tren de época? Este peculiar resort le
permite hacer precisamente eso. Cada habitacion estd ubicada en un vagon de
tren restaurado, ofreciendo una experiencia nostdlgica. Imagine relajarse en
una cama con dosel mientras escucha el suave traqueteo del tren y contempla
los paisajes cambiantes desde la ventana.

4. Escher Cliff (Suiza)

Inspirado en las ilusiones 6pticas del famoso artista Maurits Cornelis Escher,
este hotel desafia la percepcion y la gravedad. Sus habitaciones estin dise-
fladas para crear la sensacion de estar suspendidas en el aire, con muebles y
decoraciones que desafian la logica y la geometria. Una estancia en este hotel
es como entrar en un mundo de ilusién y enigma.

5. Attrap’Réves (Francia)

relaxrevista.com

Para los amantes de la naturaleza y
la aventura, este hotel ofrece una
experiencia tnica de glamping (cam-
ping de lujo). Sus habitaciones son
burbujas transparentes ubicadas en
medio de la naturaleza, permitiendo
a los huéspedes sumergirse com-
pletamente en un entorno boscoso
mientras disfrutan de todas las como-
didades modernas. Desde observar
las estrellas hasta despertar con el
canto de los pajaros, ofrece una expe-
riencia verdaderamente inolvidable.

6. The Magic Mountain Hotel
(Chile)

Ubicado en el corazén de la selva chi-
lena, tiene la forma de una montaia
cubierta de vegetacion exuberante.
Sus habitaciones estan construidas
dentro de la montafa, creando un
ambiente misterioso. Con cascadas
que fluyen desde su cima y puentes
colgantes que conectan las habita-
ciones, este alojamiento es como
sacado de un cuento de hadas.

7. Dog Bark Park Inn (Estados
Unidos)

Ubicado en Idaho, es un alojamiento,
de una recamara, que tiene la forma
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de un beagle gigante y es una verdadera atraccion para
los amantes de los caninos. Ademas de su peculiar forma,
el interior estd decorado con encantadoras referencias al
mejor amigo del hombre, lo que lo convierte en un des-
tino unico y divertido.

8.The V8 Hotel (Alemania)

Para los entusiastas del automovilismo, este lugar es un
paraiso sobre ruedas. Cada habitacion estd decorada con
un tema relacionado con los automoviles, desde camas en
forma de coches clasicos hasta muebles hechos con piezas
de vehiculos reales. Es el lugar perfecto paralos amantes de
lavelocidady el disefio automotriz.
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9. Jules’ Undersea Lodge (Estados Unidos)

Imagine sumergirse en las profundidades del océano sin
tener que mojarse. Pues este hotel submarino, en Florida,
permite hacer precisamente eso. Situado bajo el agua, los
huéspedes pueden disfrutar de bebidas y aperitivos mien-
tras observan la vida marina a través de ventanas de vidrio.
Es una experiencia verdaderamente tnica y fascinante
para los amantes del mar'y la aventura.

10. Hobbit Motel (Nueva Zelanda)

Inspirado enla TierraMedia de J.R.R. Tolkien, este motel
le transporta al mundo de los hobbits. Las habitaciones
estan construidas dentro de pequeiias colinas cubiertas
de vegetacion, creando un ambiente acogedor y encanta-
dor. Desde puertas redondas hasta techos abovedados, cada
detalle le hara sentir como si estuviera viviendo en la casa de
Bilbo Bolson.

Al explorar estos hoteles raros y extraordinarios alrede-
dor del mundo, queda claro que la industria ha trascen-
dido las barreras de lo comun, para ofrecer experiencias
verdaderamente inolvidables. ;Cudl de estos increibles
hoteles le llama mas la atencion? R

También, en México, tenemos hoteles extrafios

Los alojamientos en nuestro pais son tan variados
como la geografia misma, muestra de ello es el
Matices Hotel de Barricas (Tequila, Jalisco), cuyas
habitaciones estan construidas dentro de barricas
de roble, que evocan la esencia y la tradicion de la
produccién de tequila; o Casa Tiny (Puerto Escon-
dido, Oaxaca), un refugio minimalista y tranquilo,
ubicado en la costa del Pacifico mexicano, que
ofrece una experiencia de hospedaje intima y
serena, en medio de la naturaleza.

También, estd Playa Viva (Juluchuca, Guerrero),
un eco-resort que brinda alojamiento en elegantes
cabanas ecologicas, construidas con materiales
locales y técnicas tradicionales, donde los hués-
pedes pueden disfrutar de diversas actividades,
como yoga, excursiones por la selva y la observa-
cion de tortugas marinas.
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Vacunacioén, la mejor

herramienta para prevenir
el rotavirus

48

Neumonia: principal causa
de muerte por infeccién en
el mundo

¢Sabe lo que significa una
vision 20/207?

Este virus provoca infeccidén gastroin-
testinal, diarrea grave y deshidrata-
cién, siendo una de las principales
causas de mortalidad en menores
de 5 anos en nuestro pais.

Generalmente el rotavirus se trans-
mite a fravés del contacto directo
entre personas. No obstante, tam-
bién se puede efectuar a través
de la ingesta de agua o alimentos
contaminados y el contacto con
superficies contaminadas. Los sin-
tfomas suelen aparecer hasta 2 dias
después del contacto con el virus y
pueden durar entre 3 y 8 dias. Las
infecciones por rotavirus alcanzan
su pico mdéximo durante los meses
mads frios del ano, comenzando en
el otono y terminando en primavera.

Hedy Hernandez

Necesario mantener esquema
de vacunacion infantil

Se llama asi porque mide lo que una
persona con una visidn saludable
puede ver en una carfilla de agu-
deza visual cuando se encuentra
de pie a 20 pies de distancia. Este
andlisis se lleva a cabo con un exa-
men mediante el cual se pueden
detectar errores refractivos y més de
270 afecciones médicas diferentes,
desde diabetes hasta enfermedo-
des cardiacas.

La neumonia es un tipo de infeccién
respiratoria aguda que afecta a los
pulmones, y que puede ser causada
por bacterias como el neumococo,
virus u hongos como el virus respira-
torio sincitial, el rinovirus, el virus del
herpes simple y el virus de sindrome
respiratorio agudo severo, entre otros.

Es una enfermedad contagiosa que
puede ocasionar diferentes proble-
mas de salud, incluso infecciones
graves en los pulmones, en la capa
de fejido que recubre el cerebro y
la médula espinal, y en la sangre;
por lo que vacunarse es la mejor
manera de prevenir esta infeccion
bacteriana.

Cuidado de los ojos

* Rayos UV: son un factor de riesgo
0 causa de afecciones oculares
entre las que se incluyen: pingué-
cula, pterigiéon, queratoconjuntivitis
por UV, catfaratas, degeneracion
macular, carcinoma de células
escamosas, melanoma ocular 'y
queratopatia climdatica.

* Pantallas digitales: tome descan-
s0s, parpadee y enfoque la vista
en ofro punto. Es recomendable
ajustar el brillo y contraste de la
pantallay no mirarla tan de cerca.

Hedy Herndndez

Hedy Hernédndez

Pérdida auditiva:; el silencioso problema del ruido

México cuenta con un Programa
de Vacunacién Universal, que man-
tiene la cobertura del esquema de
vacunacién infantil al 90 %, dismi-
nuyendo el riesgo de resurgimiento
de enfermedades prevenibles por
vacunaciéon y de forma secundaria
crear una inmunizacién de rebano
que permite proteger a los pacien-
tes que por alguna situacién médica
no puedan recibir alguna vacuna.

La Cartila Nacional de Vacunacion
que corresponde a ninos de 0 a 9
anos, incluye la aplicacién de 8 vacu-
nas y protege contra 14 enfermedao-
des. Es necesario aplicar las vacunas
que no estén incluidas en la Cartilla
Nacional, como la vacuna contra
meningitis por meningococo y la del
papiloma humano.

Hedy Herndndez

MED-EL, lider en soluciones médicas auditivas, destaca en su reciente investiga-
cién, que el 31 % de los mexicanos nunca se ha sometido a pruelbas de audicién,
este porcentaje sitia a México en el segundo lugar a nivel mundial, siendo Kenia el
primero con un 34 % y en tercer lugar Italia con un 28 %.

El ruido no solo causa molestias auditivas, sino que la exposicién prolongada a
niveles elevados suele provocar danos en el oido interno, esto deteriora las célu-
las auditivas responsables de la percepcion del sonido. Aunque el oido humano
pueda tolerar niveles de hasta 90 dB de manera esporddica sin sufrir danos, se
debe tomar en cuenta que una frecuencia saludable es igual o menor a 60 dB.

Oftros sintomas que se pueden presentar al exponerse a ruidos frecuentes son:
dolores de cabeza, taquicardia, nduseas, estrés, hipertensidn, insomnio, entre
ofros. Para mitigar este impacto y cuidar tu salud auditiva, existen algunas solucio-
nes que ayudan a minimizar el dano que causan las frecuencias extremas, como
el uso de tapones, descansos esporddicos, estar alertas de los cambios que surjan
y realizarse pruebas auditivas periddicas.

Hedy Hernédndez
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